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	Dr.Shah🇮🇳 初の来日セミナー決定！
	明日から始められる!
	アーユルヴェーダ的
	「腸活」
	Dr.Prerak Shah
	開催日時　2026年10月4日（日）17:30～19:15
	開催場所　日本アーユルヴェーダ・スクール10F　



