
〜魅力の生命学アーユルヴェーダ
より健康で豊かな人生のために〜

アーユルヴェーダは人々の病を癒やし、より

健康で豊かな人生のために、５千年以上前から
人々の健康を守り続け、伝えられてきたインドの
伝承医学です。現代の様々な医学や治療法に
影響を与えてきた根本の医学ともいえます。
このアーユルヴェーダの古典の中から、私達

が日々の生活を心身ともに健康に生きるための
智慧を、Dr.クリシュナU.K.がわかりやすく皆様に
語って下さいます。
インド・日本・フランス・米国等において1000回
以上の講演やワークショップを行い、幅広い知識
で人々を魅了するお話は、国を越えてアーユル
ヴェーダの魅力を伝えるとともに、聞く人々に
感銘を与えています。

“ぜひこの貴重な機会をお見逃しなく
ご参加ください”

開催日時 2025年11月24日（月・祝）
13：30〜15：00 （開場13:00）

開催場所 つくば国際会議場 405
参加費 無料

定 員 100名

申し込み方法（先着順）https://x.gd/072Tn

上記のURLもしくはQRコードを読み取り、申し込み
ホームよりお願いします（9⽉1⽇〜11⽉22⽇）

お問い合わせ・連絡先

029-851-3611  （桜南歯科クリニック）
（日・祝、木曜定休日）

日本アーユルヴェーダ・スクール
創立３０周年記念

クリシュナU.K.初心者の為の
全国巡回無料講演会 IN つくば
11月24日（祝） 13:30〜15:00

〜誰でも一歩 上向きライフ〜 

Dr.クリシュナU.K.のプロフィール

アーユルヴェーダ医師
日本アーユルヴェーダ・スクール校長
タポワンオープン大学（フランス）

Yoga and ayurveda 名誉教授
1956年インド･カルナータカ州生まれ
グジャラートアーユルヴェーダ大学

大学院博士課程修了
1991年岡山大学にて医学博士号取得

著書多数

https://x.gd/072Tn


会 場 案 内

つくば国際会議場
〒305-0032 茨城県つくば市竹園２丁目20番3号

TEL  029-861-00018（代）

（財）つくば都市交通センター駐車場料金

駐車場名 北駐車場（27台） 南駐車場（51台）
一般料金 １時間あたり220円 以降30分ごとに110円 1日上限2200円

駐車サービス券 １時間券（青）214円（税込） １日券（紫）1070円（税込）

駐車場名 南4(548台) 南3(690台) 南1・南2・北1(北2・北3)でも使用可
一般料金 1時間当たり220円 以降30分毎に110円 (1日上限2,200円)
回数券 1時間券【青】214円(税込み)1日券【緑】1,070円(税込み)


